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新庄市陸上競技場の使用方法に関する注意事項 

 

≪ 共通注意事項 ≫ 

 １ 利用する場合は以下の手順により許可を受けること。 

 （１）許可申請の手順は別紙参照 

 （２）使用料の支払いについては別紙参照 

 ２ 利用する者は許可された使用目的以外の使用を厳に慎む。 

 ３ 競技場内では健康管理上必要と認められる給水以外は禁止とする。（大会では主催者の指示に従う） 

    ※飲酒・喫煙及び火気の使用は、競技場内だけでなく、スタンド及び競技場周辺でも禁止する 

 ４ 競技場内で使用した器具や用具等は、使用後は直ちに元の位置に返却すること。 

 ５ 施設・備品等を損傷する行為及び周辺住民に迷惑となる行為は厳に慎む。 

 ６ 施設・備品等を破損した場合は、すぐに管理者に申し出ること。 

 

≪ 陸上競技場使用注意事項 ≫ 

 １ 競技場内では、施設・設備を傷めないよう十分注意すること。 

   （鋭利な器具や重量のある器具などの使用には注意が必要） 

 ２ 競技場内に入る際は、シューズの汚れを落としてから入場すること。 

 ３ 競技場内で使用することができるスパイクの長さは、『９ｍｍ以下』、ただし『走高跳、やり投は   

１２ｍｍ以下』（アンツーカー用は使用できない）であり、１１本以内であること。 

 ４ トラック内にはトレーニング等で使用する器具以外の持ち込みはしないこと。 

 ５ トラック内の逆走はしないこと。 

 ６ フィールドへの出入の際は、トラック走者に十分注意すること。 

 ７ 砂場と砲丸投擲場は、使用後に穴埋め等を含め全体を整地すること。 

   （砂場は整地後に防塵カバーを掛けること） 

 ８ 棒高跳は危険を伴うことから、競技場内に必ず指導者がいること。 

 ９ 各種目において、危険がないように声を掛け合うこと。 

（特にリレー、スタートダッシュ、投擲等については十分に注意喚起すること） 

１０ トラック使用の際は、危険がないように、原則として以下のように割り当てをする。 

   １～２レーン  中長距離種目及び競歩種目 

    ３～５レーン  短距離種目 

    ７～８レーン  ハードル種目（１００ｍＨ・１１０ｍＨ） 

             ＊４００ｍＨは第１曲走路からバックストレートを使用 

女子７レーン、男子８レーン 

≪ 平成２９年度摘要ルール ≫ 

  全天候型陸上競技場となった今年度は、芝養生のためフィールドの使用はしばらく難しいと思われま

す。芝が根付くまでは大会といえども使用を制限しますがご了承ください。Ｗ－ｕｐ及びＣ－ｄｏｗｎ

等でのランニングも含め禁止です。 

  降雪期の使用については、来年度に向け検討します。しばらくお待ちください。 


