ジュニア～ユース期の中長距離選手の皆さんへ
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体幹トレーニングの上をいく

「プレパレーショントレーニング」を体感しよう！

ランニングパフォーマンス向上セミナー
　日本の長距離選手のトレーニングは、日本TOPレベルも含めて、長らく走行距離や練習時間、インターバルの本数等々、“量”を重視したトレーニングを中心に行ってきましたが、近年の日本中長距離界の低迷で、これまであまり中長距離選手達が取り組んでこなかった“質”を重視するトレーニングが導入され始めています。

　今セミナーは、質を重視した内容により、合理的なランニングフォームを身につけ、新たなウォームアップを構築し、ランニングパフォーマンスを向上をめざして実施します。
　ぜひご参加ください。
●日　時　平成２８年７月２４日（日）９：００～１２：００　受付：８：３０～８：４５
　　●会　場　最上中央公園（かむてん公園）
　　※雨天時　新庄市体育館
　　●対　象　ジュニア駅伝競走大会出場予定児童・生徒、小中高陸上競技者・指導者
　　●内　容　・姿勢を正し、体の歪みを整える「ピラープレパレーション」
　　　　　　　・関節の安定性や可動性、連動性を高める「ムーブメントプレパレーション」
　　　ジュニア～ユースの中長距離選手たちがウォームアップに手軽に取り入れられるトレーニングを通し、効率良いランニングフォームづくりを学びます。

　　●参加費　無料
■講師　齋藤邦秀 氏【（有）Wellness Sports代表取締役／最上町出身・新庄北高卒】

●申込み　〔申込期限〕７月２０日（水）
〔申込み先〕一般財団法人新庄市体育協会　※問合せもこちらにどうぞ
　　　　　　　　　　　　　　　〒996-0002新庄市金沢3072-2　新庄市体育館内

　　　　　　　　　　　　　　　TEL 22‐0681　FAX 22‐0691

　　　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　shintaikyo@estate.ocn.ne.jp
〔申込方法〕参加申込書によりFAX・メール・郵送等にてお申込みください。
申込書は新庄市体育協会のホームページからダウンロードできます。
主催 一般財団法人新庄市体育協会・最上地区体育協会連絡協議会　後援 新庄地区陸上競技協会
一般財団法人新庄市体育協会宛　ＦＡＸ：２２－０６９１
ランニングパフォーマンス向上セミナー

参　加　申　込　書

　　　　　　　　　　　　◆学校・クラブ名　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　◆申込み代表者　　氏　名　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊学校・クラブ等の場合は代表者に連絡します。
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※雨天による会場変更等の連絡が必要になる場合がありますので、連絡先もご記入ください。
〔申込期限〕７月２０日（水）

東京学芸大学教育学部生涯スポーツ専攻運動処方専修卒業。様々なアスリート、スポーツチーム、芸能人・文化人のトレーナーとして活躍の後、2004年に独立。「ライフスタイルコーチング」の理念を掲げ、低体力者～スポーツ選手までのトレーニング指導、体づくりの教育啓蒙を行っている。また、後進の育成、企業・団体への健康づくり研修、プログラム開発、TVや雑誌への出演などトレーナーとしての知識を活用し、広い分野で活動している。最近は、世界で活躍するアスリート育成を目指す県スポーツタレント発掘事業「YAMAGATAドリームキッズ」やマラソンの川内・サッカーの武藤を輩出した名門スポーツ幼児園“バディー”のアスリート塾指導者も務めている。また今春より、ランニングフィットネスラボを設立し、ランニングフォーム動画分析やハイテクサングラス“JINS　MEME　RUN”を活用し、ケガをせず、生涯に渡って楽しめるためのランニングを提案している。日本メディカルフィットネス研究会常任理事、POLAR　JAPANマスタートレーナー、JINS　MEME　RUN公式アンバサダーなど。








